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ATIVIDADES AEC 

 

 

Ano letivo 2022/2023 

 

 

Horários – EB / Técnicos AEC  

 

Atividade Física e Desportiva Adaptada 
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Técnico:  

Nota: 1º ciclo EB Falcão em funcionamento na EB/Secundária Cerco do Porto 

Carga Horária: 8 tempos AEC + 5 Jardim de Infância 

 

AFD 

Adaptada 

 

Horário 

3 

 

CdP+MO+V 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

09:30 – 10:30 

 
 

JI Sala 1 
Vilarinha 

  

AFD Adaptada 
Hidroterapia 

FALCÃO 
 

10:30 – 11:30 

 
 

JI Sala 2 
Vilarinha 

  

AFD Adaptada 
Hidroterapia 

FALCÃO 
 

11:30-12:30 

 
    

AFD Adaptada 
Hidroterapia 

FALCÃO 
 

14:30 - 15:30 AFD Adaptada 
FALCÃO 

   
 

15:30 - 16:30 AFD Adaptada 
FALCÃO 

JI Sala 3 
Campinas 

JI 1 

CORUJEIRA 

4T04 

CORUJEIRA 

 

16.30-17:30  
JI Sala 4 

Campinas 

4T04 

CORUJEIRA 

4T04 

CORUJEIRA 

 


