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ATIVIDADES AEC 

 

Ano letivo 2023/2024 

Horários – EB / Técnicos AEC  

 

 

Expressões Lúdicas 

 

Tempos semana: 302  

Reuniões – 35 tempos 

26 Tempos - substituições (horários com turma atribuída) 

Total tempos semana: 363 tempos 
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HORÁRIOS TÉCNICOS AEC  

Técnico:  

Lúdicas 

Horário 

1 

AH 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30 – 16:30 
1T01 

Alegria 

4T07 
Campo 24 

Agosto 

2T02 
Alegria 

3T03 
Alegria 

2T03 
Campo 24 

Agosto 

16:30 - 17:30 
1T01 

Alegria 

4T07 
Campo 24 

Agosto 

2T02 
Alegria 

3T03 
Alegria 

2T03 
Campo 24 

Agosto 

Carga Horária: 10 tempos AEC 

Técnico:  

Carga Horária: 10 tempos AEC  

 

Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC + 2 tempos substituição 

 

Técnico: 

Carga Horária: 10 tempos AEC 

 

Lúdicas 

Horário 

2 

AH 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30 – 16:30 
2T04 

Campo 24 
Agosto 

1T02 
Campo 24 

Agosto 

3T05 
Campo 24 

Agosto 

1T01 
Campo 24 

Agosto 

4T08 
Campo 24 

Agosto 

16:30 - 17:30 
2T04 

Campo 24 
Agosto 

1T02 
Campo 24 

Agosto 

3T05 
Campo 24 

Agosto 

1T01 
Campo 24 

Agosto 

4T08 
Campo 24 

Agosto 

Lúdicas 

Horário 

3 

  AH + CM + 

CdP 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
1T02 

Lomba 
3T03 

S. Roque 
Substituição 

3T04 
Constituição 

1/4T01M 
Lagarteiro 

16:30-17:30 
1T02 

Lomba 
3T03 

S. Roque 
Substituição 

3T04 
Constituição 

1/4T01M 
Lagarteiro 

Lúdicas 

Horário 

4 

AH 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30 – 16:30 
3T06 

Campo 24 
Agosto 

1T01 
Lomba 

2T03 
Lomba 

4T05 
Lomba 

3T04 
Lomba 

16:30 - 17:30 
3T06 

Campo 24 
Agosto 

1T01 
Lomba 

2T03 
Lomba 

4T05 
Lomba 

3T04 
Lomba 
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Técnico:  

Carga Horária: 10 tempos AEC  

Técnico: 

Carga Horária: 10 tempos AEC 

Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC + 2 tempos substituição 

Técnico:  

Carga Horária:10 tempos AEC 

 

 

 

Lúdicas 

Horário 

5 

AH 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30 – 16:30 
2T03 

Flores 
4T05 

Flores 
1T01 

Flores 
2T02 

Flores 
3T04 

Flores 

16:30 - 17:30 
2T03 

Flores 
4T05 

Flores 
1T01 

Flores 
2T02 

Flores 
3T04 

Flores 

Lúdicas 

Horário 

6 

AN 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:20-15:20 
 

1T01 
S. João de Deus 

  
1T01 

S. João de Deus 

15:35-16:35 4T08 
Antas 

3T03M 
S. João de Deus 

  
2T02 

S. João de Deus 

16:35-17:35 4T08 
Antas 

3T03M 
S. João de Deus 

4T07 
Antas  

4T07 
Antas 

2T02 
S. João de Deus 

Lúdicas 

Horário 

7 

AN 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:20-15:20 
    

3T06 
Antas 

15:35-16:35 3T05 
Montebello 

 Substituição 
4T08 

Montebello 
2T03 

Montebello 

16:35-17:35 3T05 
Montebello 

3T06 
Antas 

Substituição 
4T08 

Montebello 
2T03 

Montebello 

Lúdicas 

Horário 

8 

AN 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:20-15:20 
    

2T03 
Antas 

15:35-16:35 2T04 
Antas 

3T06 
Montebello 

1T01 
Antas 

 
3T05 
Antas 

16:35-17:35 3T05 
Antas 

3T06 
Montebello 

1T01 
Antas 

2T04 
Antas 

2T03 
Antas 
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Técnico:  

Lúdicas 

Horário 

9 

AN+RF 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:20-15:20 2T04 
Montebello 

1T01 
Montebello 

   

15:35-16:35 1T02 
Antas 

1T01 
Montebello 

2T04 
Montebello 

4T11 
Torrinha 

 

16:35-17:35 1T02 
Antas 

 
3T07M 

Montebello 
4T11 

Torrinha 
3T07M 

Montebello 

Carga Horária: 10 tempos AEC 

Técnico:  

Carga Horária: 10 tempos AEC 

Técnico:  

 Carga Horária: 8 tempos AEC 

Técnico:  

 Carga Horária: 10 tempos AEC 

 

 

Lúdicas 

Horário 

10 

AN 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:20-15:20 
 

1T02 
Montebello 

 
3T03 

Monte Aventino 
1T01 

Monte Aventino 

15:35-16:35 
 

1T02 
Montebello 

2T02 
Monte Aventino 

3T03 
Monte Aventino 

4T04 
Monte Aventino 

16:35-17:35 1T01 
Monte Aventino 

 
2T02 

Monte Aventino 
 

4T04 
Monte Aventino 

Lúdicas 

Horário 

11 

AS 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 2T04 

Fontinha   

2T04 

Fontinha   

4T06 

Fontinha 

4T06 

Fontinha 
 

16:30-17:30 1T01 

Fontinha 

1T01 

Fontinha   

3T05 

Fontinha   
 

3T05 

Fontinha   

Lúdicas 

Horário 

12 

AS 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30  1T02 

Fontinha 

 4T07 

Fontinha 

1T01M 

Florinhas 

3T02M 

Florinhas 

1T02 

Fontinha 

16:30-17:30 4T07 

Fontinha 

2T03 

Fontinha   

3T02M 

Florinhas 

1T01M 

Florinhas 

2T03 

Fontinha   
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Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC 

Técnico:  

 

Carga Horária: 6 tempos AEC + 2 tempos Substituição 

Técnico:  

 

Carga horária: 10 tempos AEC  

Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC + 2 tempos substituição 

 

 

 

Lúdicas 

Horário 

13 

AS 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
1T01 

Fernão 
Magalhães 

1T01 
Fernão 

Magalhães 

  4T06 
Fernão 

Magalhães 

16:30-17:30 

 
2T03 

Fernão 
Magalhães 

 
2T03 

Fernão 
Magalhães 

4T06 
Fernão 

Magalhães 

3T05 
Fernão 

Magalhães 

3T05 
Fernão 

Magalhães 

Lúdicas 

Horário 

14 

AS 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
4T07 

Fernão 
Magalhães 

4T07 
Fernão 

Magalhães 

1T02 
Fernão 

Magalhães 

1T02 
Fernão 

Magalhães 

 
Substituição 

16:30-17:30 
  2T04M 

Fernão 
Magalhães 

2T04M 
Fernão 

Magalhães 

 
Substituição 

Lúdicas 

Horário 

15 

CM+GO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
2T03 

S. João da Foz 

2T03 

Constituição 

4T05 

Constituição 

4T05 

Constituição 

1T01 

Constituição 

16:30-17:30 
2T03 

S. João da Foz 

2T03 

Constituição 

1T02 

Constituição 

1T01 

Constituição 

1T02 

Constituição 

Lúdicas 

Horário 

16 

  CdP 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
2T02 

S. Roque 
3T02M 
Cerco 

4T04 
S. Roque 

Substituição 
1T01 

S. Roque 

16:30-17:30 
2T02 

S. Roque 
3T02M 
Cerco 

4T04 
S. Roque 

Substituição 
1T01 

S. Roque 
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Técnico:  

Carga Horária: 10 tempos AEC  

 

Técnico:  

 

Lúdicas 

Horário 

18 

CdP 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
2T02 

Falcão 
3T03 

Falcão 

4T04 
Falcão 

Substituição 
1T01 

Falcão 

16:30-17:30 
2T02 

Falcão 
3T03 

Falcão 

4T04 
Falcão 

Substituição 
1T01 

Falcão 

Carga Horária: 8 tempos AEC + 2 tempos substituição 
 

Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC + 2 tempos substituição 

 
Técnico:  

Carga Horária: 10 tempos AEC 

 
 
 
 
 
 

Lúdicas 

Horário 

17 

  CdP 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
2T02 

Campanhã 
1T01 

Campanhã 
3T03 

Campanhã 
1T01M 
Cerco 

4T04 
Campanhã 

16:30-17:30 
2T02 

Campanhã 
1T01 

Campanhã 
3T03 

Campanhã 
1T01M 
Cerco 

4T04 
Campanhã 

Lúdicas 

Horário 

19 

CdP 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
2T02 

Corujeira 
3T03 

Corujeira 
Substituição 

4T04 
Corujeira 

1T01 
Corujeira 

16:30-17:30 
2T02 

Corujeira 
3T03 

Corujeira 
Substituição 

4T04 
Corujeira 

1T01 
Corujeira 

Lúdicas 

Horário 

20 

GO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:15-15:15 
1T01 

Paulo da Gama 
    

15:30-16:30 
4T05 

Paulo da Gama 
 

1T02 
Paulo da Gama 

1T01 
S. João da Foz 

1T02 
S. João da Foz 

16:30-17:30 
4T05 

Paulo da Gama 
1T02 

Paulo da Gama 
1T01 

Paulo da Gama 
1T01 

S. João da Foz 
1T02 

S. João da Foz 
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Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC  

 

Técnico:  

Carga Horária:6 tempos AEC + 2 tempos substituição 

 

Técnico:  

 

Lúdicas 

Horário 

23 

GO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:15-15:15 
1T02 

S. Miguel 
Nevogilde 

    

15:30-16:30 
4T15 

S. Miguel 
Nevogilde 

 
1T01 

S. Miguel 
Nevogilde 

1T03 
S. Miguel 
Nevogilde 

 

16:30-17:30  
1T01 

S. Miguel 
Nevogilde 

1T02 
S. Miguel 
Nevogilde 

1T03 
S. Miguel 
Nevogilde 

4T15 
S. Miguel 
Nevogilde 

Carga Horária: 8 tempos AEC 

Técnico:  

Carga Horária: 10 tempos AEC 

Lúdicas 

Horário 

21 

GO  

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:15-15:15     
3T04 

Paulo da Gama 

15:30-16:30 
3T04 

Paulo da Gama 
 

2T03 
Paulo da Gama 

4T07 
S. João da Foz 

3T06 

S. João da Foz 

16:30-17:30  
2T03 

Paulo da Gama 
 

4T07 
S. João da Foz 

3T06 

S. João da Foz 

Lúdicas 

 

Horário 

22 

 

GO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30   
3T05 

S. João da Foz 
Substituição 

2T04 

S. João da Foz 

16:30-17:30 
4T08 

S. João da Foz 
4T08 

S. João da Foz 

3T05 

S. João da Foz 
Substituição 

2T04 

S. João da Foz 

 

Lúdicas 

Horário 

24 

GO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:15-15:15 
1T04 

S. Miguel 
Nevogilde 

    

15:30-16:30 
2T07 

S. Miguel 
Nevogilde 

 
2T06 

S. Miguel 
Nevogilde 

3T11 
S. Miguel 
Nevogilde 

2T05 
S. Miguel 
Nevogilde 

16:30-17:30 
2T07 

S. Miguel 
Nevogilde 

2T06 
S. Miguel 
Nevogilde 

1T04 
S. Miguel 
Nevogilde 

3T11 
S. Miguel 
Nevogilde 

2T05 
S. Miguel 
Nevogilde 
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Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC 

Técnico:  

 

Lúdicas 

Horário 

26 

GO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:15-15:15     
4T14 

S. Miguel 
Nevogilde 

15:30-16:30 Substituição  
4T13 

S. Miguel 
Nevogilde 

 
4T14 

S. Miguel 
Nevogilde 

16:30-17:30 Substituição 
4T06 

Paulo da Gama 

4T13 
S. Miguel 
Nevogilde 

4T06 

Paulo da Gama 
 

Carga Horária: 6 tempos AEC + 2 tempos substituição 

Técnico:  

Carga Horária: 10 tempos AEC + 2 tempos substituição 

Técnico:  

 

Carga Horária: 8 tempos AEC  

 

Lúdicas 

Horário 

25 

GO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:15-15:15 
    

3T08 
S. Miguel 
Nevogilde 

15:30-16:30 
  

3T08 
S. Miguel 
Nevogilde 

3T09 
S. Miguel 
Nevogilde 

3T10 
S. Miguel 
Nevogilde 

16:30-17:30 
4T12 

S. Miguel 
Nevogilde 

4T12 
S. Miguel 
Nevogilde 

 
3T09 

S. Miguel 
Nevogilde 

3T10 
S. Miguel 
Nevogilde 

 

Lúdicas 

 

Horário 

27 

 

LC 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

14:15-15:15   3T03 

Condominhas 
 

3T03 

Condominhas 

15:30-16:30 
1T01 

Pasteleira 
Substituição 

2T02 

Condominhas 

4T04 

Condominhas 

1T01 
Condominhas 

16:30-17:30 
1T01 

Pasteleira Substituição 
2T02 

Condominhas 

4T04 

Condominhas 
1T01 

Condominhas 

Lúdicas 

Horário 

28 

LC+ MO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
1T01M 

Fonte da Moura 
3T02M 

Fonte da Moura 
3T04 
Ponte 

4T04 

Pasteleira 
 

16:30-17:30 
1T01M 

Fonte da Moura 
 

3T04 
Ponte 

4T04 

Pasteleira 
3T02M 

Fonte da Moura 
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Técnico:  

 

Carga Horária: 8 tempos AEC  
 
Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC + 2 tempos substituição 

 

Técnico:  

Lúdicas 

Horário 

31 

RF 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30 – 16:30 Substituição 
3T02M 

S. Nicolau 
3T02M 

Bandeirinha 
2T01 

S. Nicolau 
1T01M 

Bandeirinha 

16:30 - 17:30 Substituição 
3T02M 

S. Nicolau 
3T02M 

Bandeirinha 
2T01 

S. Nicolau 
1T01M 

Bandeirinha 

Carga Horária: 8 tempos AEC + 2 tempos substituição 

 

Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC + 2 tempos substituição 

 

 

 

 

Lúdicas 

Horário 

29 

LC+ MO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
2T02 
Ponte 

2T03 
Ponte 

2T02 
Ponte 

3T03 
Pasteleira 

2T02 
Pasteleira 

16:30-17:30  
2T03 

Ponte 
 

3T03 
Pasteleira 

2T02 
Pasteleira 

Lúdicas 

Horário 

30 

 MO 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
4T06 
Ponte 

3T05 
Ponte 

4T07 
Ponte 

 

1T01 
Ponte 

Substituição 

16:30-17:30 
4T07 
Ponte 

3T05 
Ponte 

4T06 
Ponte 

 

 
1T01 

Ponte 
Substituição 

Lúdicas 

Horário 

32 

RF 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 1T03 
Torrinha 

Substituição 
2T05 

Torrinha 
1T01 

Torrinha 
2T04 

Torrinha 

16:30-17:30 1T03 
Torrinha 

Substituição 
2T05 

Torrinha 
1T01 

Torrinha 
2T04 

Torrinha 
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Para informações adicionais sobre as práticas de privacidade do Município do Porto ou contacto com o Encarregado de Proteção de Dados, consulte o nosso site em https://www.cm-
porto.pt/legal/politica-de-privacidade. 
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Técnico:  

Carga Horária: 10 tempos AEC 

 
Técnico:  

Carga Horária: 6 tempos AEC + 2 tempos substituição 

 

Técnico:  

Carga Horária: 8 tempos AEC 

 

 

Lúdicas 

Horário 

33 

RF 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 3T09 
Torrinha 

3T08 
Torrinha 

2T06 
Torrinha 

3T07 
Torrinha 

3T09 
Torrinha 

16:30-17:30 3T08 
Torrinha 

2T06 
Torrinha 

4T10 
Torrinha 

3T07 
Torrinha 

4T10 
Torrinha 

Lúdicas 

Horário 

34 

RF 

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 1T01M 
Carlos Alberto 

1T02 
Torrinha 

1T01M 
Carlos Alberto 

3T02M 
Carlos Alberto 

Substituição 

16:30-17:30 3T02M 
Carlos Alberto 

1T02 
Torrinha 

  
Substituição 

 

Lúdicas 

Horário 

35 

CMP  

Tempos 2ª Feira 3º Feira 4º Feira 5ª Feira 6ª Feira 

15:30-16:30 
2T02 

Conservatório 
1T01 

Conservatório 
4T04  

Conservatório 
2T02 

Conservatório 
 

16:30-17:30 
3T03 

Conservatório 
 

3T03 
Conservatório 

1T01  
Conservatório 

4T04 
Conservatório 
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